Результаты диспансеризации Елецкого района за 12 мес. 2023 года.

За 12 месяцев 2023 года диспансеризацию определенных групп взрослого населения прошли 8531 человек (101,6% от годового плана в 8400 чел.), из них мужчины – 3676 (43,1%), женщины – 4855 (56,9%). Прошли профилактический медицинский осмотр 1954 человека (95,1% от годового плана в 2055 чел.), из них мужчины – 994 (50,9%), женщины – 960 (49,1%). Прошли углубленную диспансеризацию взрослого населения 1171 чел. (101,3% от годового плана в 1156 чел.).
При этом (вместе по ДВН и ПМО) 1-ую группу здоровья имеют 1452 человека (13,8%), 2-ую группу здоровья – 1690 человек (16,1%), 3а группу здоровья – 5669 человек (54,1%), 3б группу здоровья – 1674 человека (16%). Трудоспособные – 6342 человек (60,5%), из них 3038 – женщины, 3304 – мужчины; нетрудоспособные (39,5 %) – 4143 человека, из них 2777 – женщины, 1366 - мужчины.
Выявлены патологические состояния при прохождении ПМО и ДВН: при измерении антропометрии – 6612 случаев, при измерении АД – 1424, холестерина – 2501, глюкозы – 724, абсолютного ССР – 105, при проведении ФЛО – 16, ЭКГ – 109, при осмотре фельдшера (гинеколога) – 2, при ФЭГДС – 12, при проведении ОАК – 90, ПСА - 4, анализа кала на скрытую кровь – 21 (0,2% от ДВН и ПМО – целевой уровень 4-10%), ММГ – 10 (0,1% от ДВН и ПМО – целевой уровень 6,5%).
Выявленные факторы риска: гиперхолестеринемия – 2501, гипергликемия – 724, курение табака – 1295, нерациональное питание - 7103, избыточная масса тела – 4527, ожирение – 2576, низкая физическая активность – 2355, старческая астения - 127.
За 12 месяцев 2023 г. впервые выявлено 630 заболеваний (заболеваемость 60,0 случаев на 1000 населения). По структуре впервые выявленных заболеваний за 12 месяцев 2023 года: Анемии – 50 случаев. Ожирение – 84; дислипидемия – 123; Сахарный диабет – 35 случаев (3,3 на 1000 нас.). Болезни системы кровообращения – 172 случая (16,4 на 1000 нас.), в том числе: болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением – 87 случаев; ИБС – 30 случаев, (хроническая ИБС); другие болезни сердца (I30-I52 – идиопатические блокады проводящих путей, аритмии и т.д.) – 20 случаев, цереброваскулярные заболевания – 35 случаев. Болезни органов дыхания – 36 случаев (3,4 на 1000 нас.), в том числе: бронхит хронический и неуточненный – 26 случаев; ХОБЛ – 1 случай, пневмосклероз - 9. Болезни органов пищеварения – 69 случаев (6,6 на 1000 нас.), в том числе: язвенная болезнь желудка и ДПК – 1; гастрит и дуоденит – 26 случаев, остальное (42 случая) – панкреатиты, стеатогепатоз. Прочие заболевания (в основном, деформирующие остеоартрозы, и дорсопатии различной распространенности и локализации, и болезни мочеполовой системы, а также вышеуказанные анемии, ожирение, дислипидемии) – 309 случаев. Впервые выявленные случаи злокачественного новообразования – 4 (0,4 на 1000 населения), из них рак предстательной железы – 3, рак молочной железы – 1, в ранней стадии – 3 случая.
Установлено диспансерное наблюдение за 194 гражданами (из них фельдшером - 2). Направлено на санаторно-курортное лечение 14 человек.
Второй этап прошли 1881 человек (22,0 % от прошедших диспансеризацию – цель 40%): 1162 случая профилактического углубленного (индивидуального и группового) консультирования, 23 осмотра хирурга по колопроктологической патологии, 4 - по урологической патологии; 14 колоноскопий (66,7% от патологии кала – целевой уровень 70%), 5 ФЭГДС, 4 рентгенографии ОГК, 3 КТ ОГК, 33 осмотра невролога, 12 осмотров гинеколога, 10 осмотров ЛОР-врача, 117 спирометрий для курящих пациентов. По углубленной диспансеризации 2 этап прошли 35 человек. Объем обследований: 14 УЗИ сосудов нижних конечностей, 12 КТ ОГК, 27 УЗИ сердца. 1612 человек консультированы терапевтом на 2-ом этапе.
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